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2018 год.
Пояснительная записка.

  Настоящая рабочая программа по физической культуре для обучающихся 1-х классов разработана на основе:

- программы начального общего образования по физической культуре в рамках ФГОС , 
-основной образовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ №8 города Шарыпово

- авторской программы В.И. Ляха
  Рабочие программы ориентированы на использование УМК.

-Учебник «Физическая культура 1-4 класс» автор Лях В.И. Издательство «Просвещение» 
-Контрольно-измерительные материалы «Физическая культура входные и итоговые проверочные работы» 1-4 классы, авторы Верхлин В.Н., Воронцов К.А., М.

Описание места учебного предмета в учебном плане.

            На предмет «Физическая культура » для 1 класса базисным учебным планом начального общего образования отводится 99 часов (3 часа в неделю; 33 учебные недели). 
Организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами. Данная программа создаёт максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.

Цель: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
Задачи:
- совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазанье, метании; 

- обучению физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, лыжные гонки, а также подвижным играм и  техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений; гибкости;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

-обучение простейшим способом контроля  физической нагрузки, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Освоение учебного материала практических разделов программы сочетается с усвоением основ знаний и способов двигательной деятельности. 

Общая характеристика учебного предмета

Современные школьники отличаются от сверстников пятнадцати - двадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически слабо развиты. Причина состоит в том, что изменились  экологические и социальные условия. Если в прежнее время маленький человек 5–9 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась.

ФГОС предусматривает проблемный характер изложения и изучения материала, требующий деятельностного подхода. В учебниках «Физическая культура» это поддерживается специальным методическим аппаратом, реализующим технологию проблемного диалога. Начиная с 2-3 класса, введены проблемные ситуации, стимулирующие учеников к постановке целей, даны вопросы для актуализации необходимых знаний, приведён вывод, к которому ученики должны прийти на уроке. Деление текста на рубрики позволяет научить учащихся составлению плана. Наконец, при подаче материала в соответствии с этой технологией само изложение учебного материала носит проблемный характер.

Учебники «Физическая культура» нацелены на формирование личностных результатов, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.

Примерное распределение   учебного времени  при 3х разовых занятиях  в неделю в 1-4х классах:

	№
	Вид программного материала
	1кл
	2кл
	3кл
	4кл        К-во контр 3-4кл

	1
	Основы знаний о физической культуре
	5
	5
	5
	5                                     1

	2
	Подвижные и спортивные игры.
	41
	32
	32
	 32                                  3

	3
	Гимнастика с элементами акробатики.
	30
	30
	30
	30                                   9

	4
	Легкая атлетика.
	23
	23
	23
	23                                   12

	5
	Лыжная подготовка.*
	-
	12
	12
	12                                   1

	6
	Общее количество часов
	99+2( резервное время)
	102+3(резерное  время)
	102+3(резерное время)
	102+3(резерв время)    26


Примечание*. В бесснежное время тема заменяется углубленным освоением упражнений из разделов «Подвижные игры» на улице; в морозы раздел «Гимнастика с элементами акробатики»

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней, как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека,  как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие, как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества,  как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности, как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя, как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя,  как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета  «Физическая культура»

Универсальными  компетенциями  учащихся  на  этапе  начального общего образования по физической культуре являются: 

—  умения  организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  и использовать средства для достижения еѐ цели; 

—  умения  активно  включаться  в  коллективную  деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

—  умения  доносить  информацию  в  доступной,  эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными  результатами  освоения  учащимися  содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах  уважения  и  доброжелательности,  взаимопомощи  и сопереживания; 

—  проявлять  положительные  качества  личности  и  управлять  своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

—  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие  и  упорство  в достижении поставленных целей; 

—  оказывать  бескорыстную  помощь  своим  сверстникам,  находить  с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными  результатами  освоения  учащимися  содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

—  характеризовать  явления  (действия  и  поступки),  давать  им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

—  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать способы их исправления; 

—  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

—  обеспечивать  защиту  и  сохранность  природы  во  время  активного отдыха и занятий физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований еѐ безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

—  планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку  и отдых в процессе ее выполнения; 

—  анализировать  и  объективно  оценивать  результаты  собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

—  видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

—  оценивать  красоту  телосложения  и  осанки,  сравнивать  их  с эталонными образцами; 

—  управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными  результатами  освоения  учащимися  содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

—  планировать  занятия  физическими  упражнениями  в  режиме  дня, организовывать  отдых  и  досуг  с  использованием  средств  физической культуры; 

—  излагать  факты  истории  развития  физической  культуры, характеризовать  еѐ  роль  и  значение  в  жизнедеятельности  человека,  связь  с трудовой и военной деятельностью; 

—  представлять  физическую  культуру  как  средство  укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

—  измерять  (познавать)  индивидуальные  показатели  физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при  выполнении  учебных  заданий,  доброжелательно  и  уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

—  организовывать  и  проводить  со  сверстниками  подвижные  игры  и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

—  бережно  обращаться  с  инвентарѐм  и  оборудованием,  соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой  направленностью,  подбирать  для  них  физические  упражнения  и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать  еѐ  напряжѐнность  во  время  занятий  по  развитию  физических качеств; 

—  взаимодействовать  со  сверстниками  по  правилам  проведения подвижных игр и соревнований; 

—  в  доступной  форме  объяснять  правила  (технику)  выполнения двигательных  действий,  анализировать  и  находить  ошибки,  эффективно  их исправлять; 

—  подавать  строевые  команды,  вести  подсчѐт  при  выполнении общеразвивающих упражнений; 

—  находить  отличительные  особенности  в  выполнении  двигательного действия  разными  учениками,  выделять  отличительные  признаки  и элементы; 

—  выполнять  акробатические  и  гимнастические  комбинации  на необходимом  техничном  уровне,  характеризовать  признаки  техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

—  применять  жизненно  важные  двигательные  навыки  и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Содержание программы.

Знания по физической культуре- 5ч.
Физическая культура  Физическая культура, как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах,  как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры: история развития физической культуры и первых соревнований.; связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения.  Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Легкая атлетика – 23час.

Основы умения бега на короткие и на длинные дистанции, прыжки в длину и в высоту с места и с разбега, метание в цель и на дальность. Понятия: эстафета, команды «старт», «финиш»; темп, длительность бега, сведения о правилах соревнований в беге, прыжках и метаниях, техника безопасности на занятиях.


 Подвижные игры – 41 час.
Ловля и передача мяча на месте и в движении в порах,  тройках, ведение мяча на месте с изменением высоты отскока, ведение мяча с изменением направления и скорости, броски в цель (кольцо, щит, обруч), ведение мяча (правой и левой рукой) в движении, бросок мяча в кольцо двумя руками от груди... Подачи и передачи мяча через сетку. «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты», «Волк во рву», «Удочка», «Мяч ловцу», «Метко в цель», «Охотники и утки»,  «Снайперы», «Перестрелка», «Игры с ведением мяча». 
            Гимнастика с элементами акробатики – 30 часов.

Строевые упражнения; выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»; рапорт учителю; повороты кругом на месте; расчет по порядку; перестроение из одной шеренги в три уступами, из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении, общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (гимнастическая палка, скакалка, обруч, мяч); кувырок вперед, назад; «мост» с помощью и самостоятельно; стойка на лопатках; акробатическая комбинация; висы и упоры; лазанье по канату в три приема и перелезания через препятствия; упражнения в равновесии; опорный прыжок.

   Кроссовая подготовка - равномерный бег, чередование ходьбы и бега, преодоление малых препятствий, специальные беговые упражнения, комплексы упражнений на развитие выносливости.

   Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера носят, прежде всего, воспитательный характер и помогают учащимся закрепить знания и умения, полученные на уроках по физической культуре.

Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 1 классов – 3 часа в неделю.

	№

урока
	Дата урока
	Тема урока

	
	
	

	1.
	
	 Т/б в «Спортландии». Основы знаний. П./и.

	2
	
	Игры «Спортландии».

	3
	
	Игры «Спортландии».

	4 - 5
	
	Игры «Спортландии».

	6 - 7
	
	Игры «Спортландии».

	8
	
	Игры «Спортландии».

	9
	
	Игра: «Чай, чай выручай».

	10
	
	Подвижные игры«Третий лишний».

	11
	
	П/и «Попади в обруч».

	12
	
	Урок- игра. «Мяч в корзину»

	13
	
	П/игра «Лисы и куры»                                             

	14 -15
	
	Урок- игра. «Зайцы в огороде»   

	16
	
	Урок- игра. «Прыгающие воробушки»    Прыжки на скакалке. 

	17
	
	П/игра «Лисы и куры» . Прыжок в длину с разбега .

	18 -19
	
	Форма- путе шествие в подвижные игры.

	20
	
	Форма- экскурсия: Преодоление препятствий . П\и.

	21-22
	
	Урок- игра. Развитие силовой выносливости

	23
	
	Урок- игра. Развитие силовой выносливости

	24
	
	Равномерный бег/ходьба. П/и. «Уточка»

	25- 26
	
	Форма- экскурсия: Кроссовая подготовка, п/и.

	27
	
	Основы знаний

	28
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки. П/игра «Играй, играй, мяч не потеряй»   

	29 -31
	
	Ловля и передача мяча. П/игра «Играй, играй, мяч не потеряй»,   П/игра «Школа П/игра мяча»    

	32-34
	
	Ведение мяча на месте, в движении. П/игра «Мяч водящему»       

	35-37
	
	Бросок мяча в цель (щит).П   /игра «Попади в обруч» П/игра «Мяч в корзину»                 

	38- 40
	
	Развитие ловкости, подвижные игры.

	41- 43
	
	Развитие координационных способностей. Урок П/игра  «Мяч водящему» , «У кого меньше мячей», «Мяч в корзину»

	44- 45
	
	Игровые задания, эстафеты с мячом, п/и.

	46-48
	
	Развитие кондиционных и координационных способностей п/и

	49
	
	СУ. Основы знаний, п\и.

	50 -53
	
	ОРУ с предметами и без. Акробатические упражнения, п/и

	54
	
	Развитие гибкости, п/и.

	55-57
	
	Упражнения в висе и упорах. П/И «Прокати быстрее мяч!».

	58 -60
	
	Упражнения в лазаньи и перелезании, п/и

	61
	
	Развитие координационных способностей, п/и.

	62 –63
	
	Упражнения на равновесие, п/и. 

	64 -66
	
	Развитие скоростно- силовых способностей, п/и.

	67 -68
	
	Эстафеты. Развитие  двигательных качеств, п/и.

	69- 71
	
	П/игры на развитие ловкости.

	72 -74
	
	П/ игры на развитие скорости Эстафеты.

	75-76
	
	Развитие координационных способностей, п/и.

	77 –78
	
	Развитие прыгучести. П/игра«Прыгающие воробышки».

	79 -80
	
	Преодоление препятствий, п/и.

	81
	
	Развитие выносливости, п/и.

	82 -83
	
	Переменный бег,п/и.

	84-85
	
	Кроссовая подготовка, п/и.

	86
	
	Равномерный бег  П/игра «Смена сторон»

	87
	
	Развитие скоростной выносливости, п/и.

	88-89
	
	 Развитие скоростных способностей Стартовый разгон, п/и.

	90-91
	
	Высокий старт. финальное усилие, п/и.

	92
	
	Развитие координационных способностей, п/и. 

	93
	
	Развитие скоростно-силовых способностей, п/и.

	94
	
	Метание мяча  в цель, п/и.

	95
	
	Метание мяча  на дальность, п/и. 

	96
	
	Развитие силовых способностей и  прыгучести, п/и

	97-98
	
	Прыжок в длину с разбега. П/игра «Прыгающие воробышки»

	99
	
	Повторение пройденного материала. Основы знаний, п/и.


	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку
	         6,5
	       7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см

Сгибание рук в висе лёжа (кол-во раз)
	         130

          5
	      125

        4

	К выносливости
	Бег 1000 м.
	Без учёта времени.
	Без учёта времени.

	К координации
	Челночный бег 3х10 м, с
	          11,0
	       11,5


