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1. Пояснительная записка.
             Настоящая рабочая программа по физической культуре для обучающихся 4-х классов разработана на основе:
- программы начального общего образования по физической культуре в рамках ФГОС, 
-основной образовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ №8 города Шарыпово
- авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура» 1-4 классы, издательство «Просвещение», ориентирована на работу по учебно-методическом комплекту.
             Рабочие программы ориентированы на использование УМК.
-Учебник «Физическая культура 1-4 класс» автор Лях В.И. Издательство «Просвещение» 2015г.
-Контрольно-измерительные материалы «Физическая культура входные и итоговые проверочные работы» 1-4 классы, авторы Верхлин В.Н., Воронцов К.А.
Организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами. Данная программа создаёт максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
Задачи:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Принимая во внимание выше перечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.
                                                                                               2. Место учебного предмета в учебном плане.
[bookmark: _GoBack]Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта З ч. в неделю (всего 405 ч.): в 1 классе – 99ч., во 2 классе – 102ч., в 3 классе – 102ч., в 4 классе – 102ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по 3часа в неделю). В соответствии с календарным графиком работы школы в 2018-2019 учебном году данная рабочая программа рассчитана на    102 часа.
Примерное распределение учебного времени при 3х разовых занятиях в неделю в 1-4х классах:
	№
	Вид программного материала
	1кл
	2кл
	3кл
	4кл

	1
	Основы знаний о физической культуре
	5
	5
	5
	5

	2
	Подвижные и спортивные игры.
	41
	32
	32
	32

	3
	Гимнастика с элементами акробатики.
	30
	30
	30
	30

	4
	Легкая атлетика.
	23
	23
	23
	23

	5
	Лыжная подготовка.*
	-
	12
	12
	12

	6
	Общее количество часов
	99
	102
	102
	102


Примечание*. В бесснежное время тема заменяется углубленным освоением упражнений из разделов «Подвижные игры» на улице; в морозы раздел «Гимнастика с элементами акробатики».
                                                                       3.  Планируемый результат по предмету «Физическая культура».
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1-4 классов направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными обучающимися, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
            Знания по физической культуре– 5ч.
Физическая культура. Физическая культура, как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Из истории физической культуры: история развития физической культуры и первых соревнований, связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Легкая атлетика – 23час. Основы умения бега на короткие и на длинные дистанции, прыжки в длину и в высоту с места и с разбега, метание в цель и на дальность. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Кроссовая подготовка– равномерный бег, чередование ходьбы и бега, преодоление малых препятствий, специальные беговые упражнения, комплексы упражнений на развитие выносливости. Понятия: эстафета, команды «старт», «финиш»; темп, длительность бега, сведения о правилах соревнований в беге, прыжках и метаниях, техника безопасности на занятиях. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные игры – 32 ч. (с элементами; эстафеты, баскетбола (7ч), волейбола (7ч), футбола (8ч)).Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. Ловля и передача мяча на месте и в движении в парах, тройках, ведение мяча на месте с изменением высоты отскока, ведение мяча с изменением направления и скорости, броски в цель (кольцо, щит, обруч), ведение мяча (правой и левой рукой) в движении, бросок мяча в кольцо двумя руками от груди. Подачи и передачи мяча через сетку. «Пустое место», «Белые медведи», «Космонавты», «Волк во рву», «Удочка», «Мяч ловцу», «Метко в цель», «Охотники и утки», «Снайперы», «Перестрелка», «Игры с ведением мяча». На материале спортивных игр. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подготовка и проведение соревновательных мероприятий. Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера носят, прежде всего, воспитательный характер и помогают учащимся закрепить знания и умения, полученные на уроках по физической культуре.
Гимнастика с элементами акробатики – 30 час. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»; рапорт учителю; повороты кругом на месте; расчет по порядку. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, махи. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лыжная подготовка (кроссовая подготовка)–12 часов. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.                     Промежуточная аттестация в форме контрольных упражнений, определяющие уровень физической подготовки в 3м классе проводится с 14по 18 мая.
План – график программного материала на учебный год 2–4классы(3 часа):
	№
	Наименование
Разделов тем
	1 четверть
сентябрь
	-26 ур
октябрь
	2 четверть
ноябрь
	-21 ур
декабрь
	3 четверть
январь
	-30ур
февраль
	
март
	4 четверть
апрель
	-25ур  
май
	Итого.

	1
	Знание о физич-й культуре
	1
	
	2
	
	1
	
	
	1(к)
	
	5

	2
	Легкая атлетика
	15; 2-16 у
	
	
	
	
	
	
	1; 12у
	7 (15-21 у)
	23

	3
	Подвижные игры и эстафеты. – ПИ на основе баскет-ла.
- ПИ на основе футбола.
-ПИ на основе волейбола
	
	3;19-21у
5;22-26у
2;17-18у
	
	2 ;14-15 у
	
	
2 ; 15-16у.
	3; 17-19у
	


7 ;5-11у
	2 (13-14 у)

5;22-26ур
	32

	4
	Лыжная(кроссов) подготовка
	
	
	
	6;16-21у
	6;3-8у
	
	
	
	
	12

	5
	Гимнастика с элементами
акробатики
	
	
	12 (2-13у)
	
	
	6;9-14у
	10;20-30у
	3;2-4у
	
	30

	
	Всего
	
	26уроков
	
	21у
	
	30у
	
	
	25
	102



1. Знать прав-а Т.Б.на уро-ках ФК. Нау-чить укреплять своё здоровье ч/з физ упр-я разв физ качества.
2. Знать правила и технику выпол-я челн бега. Иметь представления о жизненно важных способах передв-я бег 60м. Челн-й бег. П/и.
3. Повторение:бег-й разминка , .Игра «Проверь себя» на усвоение правил личной гигиены. Самоконтроль.
4. Знать правила и технику выполнения бега60м. Иметь представления о жизненно важных способах передв-я человека.
5. Освоение навыков прыжков раз-е скор-сил-х  способн, п/и.
6. Осв-е нав-в прыжков, повтор разм-и на развит гибкости; П/и «Волки во рву».
7. Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей, п/и.
8. Овладеть навыками метания (броски набивного мяча 1кг, метание теннисного мяча на точность и дальность), бег 1000м,  п/и.
9. Метание тен-го мяча на дальность и.п. стоя грудью в направлении  броска от груди из-за головы, п/и.
10. Повтор беговой разминки,   метания на дальность,  п/и.
11-13 Разминка ,бег1000м,выпол. Тест бег 1000м. знать правила п/и.
14-15. Знать прохождение полосы препятствия, эстафеты, подв игру.
16. Разучивание разминки в движении, беговые упр-я, п/и.
17-18. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча, техника паса в футболе, знать правила п/и.
Правила организации и проведения игр
19-21. Игра «Точно в мишень»
22-24. Показать роль ФК в жизни человека. Овладение  элементарными умениям в ловле, бросках, передачах и ведении мяча в баскетболе.
25-26. Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
27. Форм-е предс-й о значен физ культ для укрепл-я здоровья. Предуп-е травматизма.
28-30. Выполнять организующие строевые команды, кувырки, стойка на лопатках. Основа знаний (личная гигие, закаливание).
31-32. Знать организующие строевые команды, кувырки, стой ка на лопатках,  правила п/и «Мяч капитану».
33-34. Знать, как лазать по гимн стенке, технику вып-я виса завесом одной и 2мя ногами,
35-36. Выполнять организующие строевые команды, кувырки, стойка на лопатках, лазание по канату, гимн скамейке, упражнения на бревне, круговая тренировка, прыжки на скакалке, п/и« Горячая линия»
37. Знать, как выполнять прыжки на скакалке, п/и.
38-39. Выполнять организующие строевые команды, перестроения,  ОРУ гибкость, кувырки, лазание по канату,  стойка на лопатках.
40-41. Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах,  эстафета,  п/и «Капитаны».
42-43. Уметь надевать лыжи, правильное выполнение подъема «лесенкой», «ёлочкой»,  передвижение на лыжах 2км.
44. Лыжные ходы, подъём на склон «лесенкой», спуск в основной стойке, торможение «плугом», п/и.
45-46. Уметь надевать лыжи, правильное вып-е подъема «лесенкой», передв-е на лыжах 2км.
47-48. Знать как передвигаться на лыжах различными ходоми, подъёмы, спуски, п/и «Подними предмет».
49 Овладение элементарным умениям в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
50-51. Т.Б. на уроке Ф.К. знать части, напр и рассл мышц. Уметь оказывать помощь при травмах,  правила п/и.
52-54. Уметь надевать лыжи, соблюдение правил без-ти  на лыжах, озн-е и вып-е   техники  2х шажного  хода,  передв-е на лыжах до 2х км с рав-й скоростью.
55-57. Построение в шеренгу и колонну, уметь надевать лыжи, знать технику перед-я на лыжах, владеть техн-й спуска«плугом».
58-59. Вып-ть орган-е  стро-е команды, ОРУ (гибкость), кувырки, стойка на лопатках, «мос тик» и.п. лежа на спине.
60-61. Знать как  вып-ь зарядку, какие станции круговой тренировки, правила п/игры «Мяч в туннели».
62-63. Разминка со скакалками, лазание по канату в два, три приёма, п/и.
64-65. Разминка с мячами,  броски и ловля мяча в парах, броски в кольцо. Игра «Баскетбол».
66-68. Знать, как выбирать п/игры. Составление эстафет. Соревнования.
69-70. Выполнять организующие строевые команды, ОРУ (гибкость), кувырки, стойка на лопатках, «мост»
71-72. Выполнять организующие строевые команды, «мост», кувырки, стойка на лопатках. Тестир-е виса на время.
73-74. Уметь лазать по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях.  Лазанье по г/стенке ; прыжок ч/з через коня, бревно.
75-76. Знать как  вып-ь зарядку, какие станции круговой тренировки, правила п/игры «Мяч в туннели».
77-79. Знать как  вып-ь зарядку, какие станции круговой тренировки, правила п/игры «Мяч в туннели».
80. Овладение элементарны ми умениям в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
81. Знакомство с физмин, разуч  упр-й из ф.м, личная гигиена, закаливание. П/и
82-84. Уметь лазать по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе.  Лазанье по г/стенке; прыжок  ч/з  коня, бревно. П/и.
85-87. Овладение элементарными умениям в ловле, бросках ч/з вол сетку, передачах мяча, п/и.
88-89. Знать технику выпол-я броска ч/з волейбольную сетку. Варианты ловли мяча, правила п/и «Пионербол».
90-91. Овладение элементарными умениям в ловле, бросках, передачах  мяча ч/з сетку.
92. Разминка в движ-и, прох-е полосы преп-й, подв/игра «Удочка».
93-94. Беговая разминка и эстафета, 2-3 игры по желанию уч-ся.
95-96. Знать прав-а пов-я и технику безоп-и на уроках ФК, вып-тьупр бега 30м на скорость, ходьба, эстафета
97-98. Повторение бег-й разм и тестир игра «Проверь себя» на усв-е правил личной гигиены. Самоконтроль.
99. Знать правила провед-я тест-я бега на 1000м, правила подвижных игр.
100. Подъем туловища с  и.п. лежа за 30сек (тест). П./и.
101. Лазание по канату, п/и.
102. Проведение футбольных упр и спортв-я игра «Футбол».

                                                                                                    4.  Календарно-тематическое планирование по физической  культуре 4кл.
	№ п/п
	Дата урока
	Наименование раздела, тем урока .
	Оборудование.

	1.
	
	ТБ. На уроке Ф.К. Здоровьесбережение. П/И.
	Учебник по Ф.К, спорт площадка.

	2.
	
	Легкая атлетика (Л/а). Бег 60м, челночный бег. П./и.
	Секундомер, флажки, кубики.

	3.
	
	Челночный бег. П./и.
	Спорт площадка. Секундомер.

	4.
	
	Бег  60м с высокого старта (тест). П/и.
	Сек-р, флажки, кубики.

	5.
	
	Прыжок  в дли ну  с разбег. П./и.
	Спорт зал, разметка.

	6.
	
	Прыжок в длину с места. П./и.
	Спорт зал, разметка.

	7.
	
	Прыжок в длину с места (тест). П/и.
	Мячи, разметка.

	8.
	
	Метание  -  вертикальная  цель.  Бег 1000м П/и.
	Мячи (вес 100г), м. мячи 1кг, рулетка.

	9.
	
	Метание  на дальность.  П./и.
	Мячи (100г),  м.  мячи 1кг, рулетка.

	10.
	
	 Метания  на дальность (тест).  П./и.
	Мячи ( 100г), м.  мячи 1кг, рулетка.

	11.
	
	Бег/ходьба 1000м. П./и.
	Беговая дорожка, секундомер.

	12.
	
	Совершенствование бег/ходьба 1000м, п./и.
	Беговая дорожка, секундомер

	13.
	
	Тест: бег 1000м, п./и.
	Беговая дорожка, секундомер

	14.
	
	Эстафета, п./и.
	Пол-а преп., фишки, бег дор, обручи.

	15
	
	Полоса препятствий, п/и.
	Полоса препятствий.

	16.
	
	Беговые упражнения.  П/и..
	Беговая дорожка, секундомер.

	17.
	
	Мини-футбол. 
	Игровое поле, мячи.

	18.
	
	П/игры на основе футбола.
	Спорт площадка.

	19.
	
	Подвижные игры..
	Игровое поле, мячи.

	20.
	
	Подвижные игры  на основе  волейбола.
	Спорт площадка, волейбольный мяч.

	21.
	
	Подвижные игры с мячом.
	Игровое поле, мячи.

	22.
	
	Мини баскетбол,  ведение  мяча, гибкость(тест).
	Игровое поле, мячи.

	23.
	
	.Броски  мяча в парах, п/и.
	Игровое поле, мячи.

	24.
	
	Броски  мяча  в кольцо, ведение мяча., п./и.
	Игровое поле, мячи.

	25.
	
	Мини-баскетбол. Упражнения с  мячом.
	Игровое поле, мячи.

	26.
	
	Ведение мяча, п/и.
	Игровое поле, мячи.

	27.
	
	Т.Б. О.З. Из истории Ф.К. П/и.
	Спорт зал, учебник.

	28.
	
	Гимнастика. С.У., лазание по канату. П/и.
	Маты гимнастические.

	29.
	
	Кувырок вперед, п./и.
	Маты гимнастические.

	30.
	
	Стойка на лопатках.  П/и.
	Маты гимнастические.

	31.
	
	О.Р.У., С.У., 2 кувырка вперед. .П/и.
	Г/ маты, спорт зал.

	32.
	
	Стойка на лопатках(тест).П/и.
	Маты гимнастические.

	33.
	
	Лазание  по гимнастической лестнице, скамейке, бревну п./и.
	Спорт зал, гимн стенка.

	34.
	
	Висы на  гимнастической стенке, лазание по канату, п./и.
	Спорт зал, гимн стенка.

	35.
	
	2 кувырка вперед,  стойка на лопатках. П/и.
	Г/ маты, спорт зал.

	36.
	
	Круговая тренировка силовая (гибкость-тест). П./и.
	Спорт зал, гимн стенка.

	37.
	
	Прыжки на скакалке.  П/и.
	Спорт площадка, скакалки.

	38.
	
	Перестроения колонн, лазание по канату. П/и.
	Г/ маты

	39.
	
	Кувырки. П/и.
	Спорт зал, маты гимнастические.

	40.
	
	Подвижные игры, эстафета.
	Спорт зал, фишки, мячи.

	41
	
	Эстафета (скорость), п/и.
	Спорт зал, фишки, мячи

	42.
	
	ЛП. 1,0 км с равномерной скоростью, п./и 
	Лыжи, палки.

	43.
	
	Л.П. Подъемы, спуски, п./и.
	Лыжи, палки.

	44.
	
	Л.П. Подъём «лесенкой», торможение «плугом», п/и
	Лыжня, лыжи, палки.

	45.
	
	Л.П.Прохождение дистанции 2км, п./игра.
	Лыжня, лыжи, палки.

	46.
	
	Л.П. П/игра «Подними предмет».
	Лыжи, палки.

	47.
	
	Контрольный урок по Л.П. П/и.   
	Лыжня, лыжи, палки.

	48.
	
	ЛП; п./и.
	Лыжи, палки.

	49.
	
	Подвижные игры
	Игровое поле, мячи.

	50.
	
	Т.Б. О.З. строение тела. П/и.
	Учебники, бинт, мячи.

	52.
	
	Первая помощь при травмах. П/и.
	Учебники, бинт, мячи.

	52.
	
	ТБ. Лыжная подг-ка1км.П/И.
	Лыжи, палки.

	53.
	
	Л.П.Ступающий и скользя шаг, п/и
	Лыжи, палки

	54.
	
	Л.П. Попеременный 2х шажный  ход. П/И.
	Лыжи, палки

	55.
	
	ЛП. Спуски, торможение « плугом» и «упором», п/и.
	Лыжи, палки

	56.
	
	Л.П. Торможение « плугом» и «упором». П/и.
	Лыжи, палки

	57.
	
	Л.П. Дистанция1км, п \и.
	Лыжи, палки

	58.
	
	ТБ по гимнастике, СУ. ОЗ. П/и.
	Спорт зал, гимнастические маты, учебники.

	59.
	
	Гимнастика  с   элементами  акробатики, п/и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	60.
	
	Круговая тренировка силовая. П/и «Мяч в туннели».
	Г скамейки, скакалки, г лестница, маты.

	61.
	
	Утренняя зарядка, п/и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	62.
	
	Обучение лазанию по канату в два приёма. П/и.           
	Спорт зал, гимнастические, маты, канат.

	63
	
	Лазание по канату в два приёма (тест). П/и.           
	Спорт зал, гимнастические, маты, канат.

	64.
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	Игровое поле, мячи баскетбольные.

	65.
	
	Игра «Баскетбол» по упрощенным правилам.
	Игровое поле, мячи баскетбольные.

	66.
	
	Подвижные игры, гибкость(тест).
	Спорт зал, мячи, обручи.

	67.
	
	Эстафеты (координацию), п/и.
	Спорт зал, мячи, скакалки, обручи.

	68.
	
	Игры- эстафеты.
	Спорт зал, мячи, скакалки, обручи.

	69.
	
	ТБ Гимнастика. СУ. ОЗ.,  п./и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	70.
	
	Гимнастика с   элементами  акробат тики, п../и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	71.
	
	С.У. Подтягивание. (тест), п./и.
	Спорт зал, маты, гимн лестница.

	72
	
	  Гимнастика с   элементами  акробат тики (тест), п. ./и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	73.
	
	Лазание, перелезание, п./и.
	Спорт зал, маты, конь, гимн бревно.

	74.
	
	Прыжки через  гимн коня, напольное бревно.  П./и.
	Спорт зал, маты, конь, гимн бревно.

	75.
	
	Круговая тренировка силовая(тест), п./и. «Мяч в туннели»
	Г скамейки, скакалки, г лестница, маты.

	76.
	
	Совершенствование круговой тренировки, п./и.
	Г скамейки, скакалки, г лестница, маты

	77.
	
	Упражнения на  гимн  бревне, вращение обруча.. П/и.
	Спорт зал,  напольное бревно.

	78.
	
	Вращение обруча.. П./и.
	Спорт зал, обручи.

	79.
	
	Упражнения на  гимн  бревне с вращением обруча.. П./и..
	Спорт зал,  напольное бревно, обручи.

	80.
	
	Подвижные игры.
	Игровое поле, мячи.

	81.
	
	Знание о Ф К. Физкульт минутка. ТБ. П/и.
	Учебники. Спорт зал.

	82.
	
	Гимнастика совершенствование; лазание, перелезание. П./и.
	Спорт зал, маты, гимн лестница.

	83.
	
	Прыжки ч/з  гимн коня. П/и.
	Спорт зал, маты, конь гимнастический.

	84.
	
	Прыжки ч/з  бревно напольное. П/и.
	Спорт зал, маты, гимн бревно.

	85.
	
	Подвижные игры на основе волейбола.
	Игровое поле, мячи, сетка.

	86.
	
	П./и «Пионербол».
	Игровое поле, мячи, сетка.

	87.
	
	Совершенствование подвижных игр на основе волейбола.
	Игровое поле, мячи, сетка.

	88.
	
	Броски мяча над волейбольной сеткой.. Игра.
	Игровое поле, мячи, сетка.

	89.
	
	Совершенствование бросков мяча над волейбольной сеткой,   п./и.
	Игровое поле, мячи, сетка.

	90.
	
	Подв-е игры на основе волейбола, «Пионербол»
	Игровое поле, мячи, сетка

	91.
	
	Совер-е подв./игр на основе волейбола, «Пионербол».
	Игровое поле, мячи, сетка.

	92.
	
	Легкая  атлетика (л/а). Полоса препятствия.П/и.
	Спорт площадка, полоса преп, скакалка.

	93.
	
	Подтягивание на  перекладине, п./и.
	Спорт зал, низкая перекладина.

	94
	
	Подтягивание на   перекладине (тест).  Эстафеты.
	Спорт зал, низкая перекладина.

	95.
	
	Л/а. Бег60 метр. П.И.
	Секундомер, беговая дорожка.

	96.
	
	Тест: бег 60м. П./и.
	Секундомер, беговая дорожка.

	97.
	
	ОРУ; прыжки в длину с места (тест) . П/и.
	Спорт зал, секундомер.

	98.
	
	Наклон сидя (тест). П./и на основе футбола.
	Игровое поле,  мячи.

	99.
	
	ОРУ. Бег 500м (тест ) П/и.
	Секундомер, беговая дорожка.

	100.
	
	Подъем туловища с  и.п. лежа за 30сек (тест). П./и.
	Спорт зал, маты, секундомер, мяч.

	101.
	
	Лазание по канату, п/и.
	Спорт зал канат.

	102.
	
	ОРУ. Бег 500м,  футбол, п../и.
	Секундомер, беговая дорожка.


                                                                                         5.Промежуточная аттестация по физической культуре в 4м классе.
 Контрольные упражнения, определяющие уровень физической подготовки в 4м классе проводятся с 14-18мая.

	Контрольные упражнения (тест)
	Уровень

	
	«3»    
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	
	       Мальчики
	Девочки

	Подтяг-е на низкой перекладине из виса лежа 
	-

	-

	-

	5
	8
	13

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	3
	4
	5
	-
	-
	-

	Наклон, вперед не сгибая коленей
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться лбом коленей
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться лбом коленей

	Прыжок в длину с места, см
	120-130
	131-149
	150-160
	115-125
	126-142
	143-152

	Бег 60 м с высокого старта, с
	6,4-6,6
	5,9-6,3
	5,6-5,8
	6,6-6,8
	6,4-6,5
	6,0-6,3

	Ходьба на лыжах на 1км, мин
	9,00
	8,30
	8,00
	9,30
	9,00
	8,30

	Бег 1000м, мин
	6.00                                   5,30                     5,00
	7,00                        6,30                       6,30


Требование освоения  программного материала.
	Иметь представления.
	-о физкультуре  и ее содержании у  народов Древней Руси;
-о разновидности физических упражнений: общеразвивающих, подводящих  и соревновательных.
-об особенностях игры в волейбол, баскетбол, футбол.

	Уметь. 
	составлять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости, координации.
-выполнять комплексы подводящих упражнений  в технических действий в играх футбол, волейбол, баскетбол,

	Демонстрировать уровень физической подготовки.
	-подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз; -прыжок в длину с места, см.; -бег30м с высокого старта, сек; -бег1000метров в минутах; -ходьба на лыжах 2км, м.
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