                                                                                                       Календарно-тематическое планирование по физической культуре 4класс.
	№ п/п
	Дата4А
	Уро 4Б
	Ка  4В
	     4Г
	Наименование раздела, тем урока .
	Оборудование.

	1.
	
	
	
	
	ТБ. на уроке Ф.К. Здоровьесбережение. П/И.
	Учебник по Ф.К, спорт площадка.

	2.
	
	
	
	
	Легкая атлетика (Л/а). Бег 30м, челночный бег. П./и.
	Секундомер, флажки, кубики.

	3.
	
	
	
	
	Челночный бег. П./и.
	Спорт площадка. Секундомер.

	4.
	
	
	
	
	Бег 30м с высокого старта(тест). П/и.
	Сек-р, флажки, кубики.

	5.
	
	
	
	
	Прыжок в длину с разбега. П./и.
	Спорт зал, разметка.

	6.
	
	
	
	
	Прыжок в длину с места. П./и.
	Спорт зал, разметка.

	7.
	
	
	
	
	Прыжок в длину с места (тест). П/и.
	Мячи, разметка.

	8.
	
	
	
	
	Метание - вертикальная цель.  Бег 1000м П/и.
	Мячи (вес 100г), м. мячи 1кг, рулетка.

	9.
	
	
	
	
	Метание на дальность.  П./и.
	Мячи (100г),  м.  мячи 1кг, рулетка.

	10.
	
	
	
	
	 Метания на дальность (тест).  П./и.
	Мячи ( 100г), м.  мячи 1кг, рулетка.

	11.
	
	
	
	
	Бег/ходьба 1000м. П./и.
	Беговая дорожка, секундомер.

	12.
	
	
	
	
	Совершенствование бег/ходьба 1000м, п./и.
	Беговая дорожка, секундомер

	13.
	
	
	
	
	Тест: бег 1000м, п./и.
	Беговая дорожка, секундомер

	14.
	
	
	
	
	Эстафета, п./и.
	Пол-а преп., фишки, бег дор, обручи.

	15
	
	
	
	
	Полоса препятствий, п/и.
	Полоса препятствий.

	16.
	
	
	
	
	Беговые упражнения.  П/и.
	Беговая дорожка, секундомер.

	17.
	
	
	
	
	Мини-футбол. 
	Игровое поле, мячи.

	18.
	
	
	
	
	П/игры на основе футбола.
	Спорт площадка.

	19.
	
	
	
	
	Подвижные игры.
	Игровое поле, мячи.

	20.
	
	
	
	
	Подвижные игры  на основе  волейбола.
	Спорт площадка, волейбольный мяч.

	21.
	
	
	
	
	Подвижные игры  с мячом, гибкость(тест).
	Игровое поле, мячи.

	22.
	
	
	
	
	Мини баскетбол,  ведение  мяча.
	Игровое поле, мячи.

	23.
	
	
	
	
	.Броски  мяча в парах,  п/и.
	Игровое поле, мячи.

	24.
	
	
	
	
	Броски  мяча  в кольцо, ведение мяча., п./и.
	Игровое поле, мячи.

	25.
	
	
	
	
	Мини-баскетбол. Упражнения с  мячом.
	Игровое поле, мячи.

	26.
	
	
	
	
	Ведение мяча, п/и.
	Игровое поле, мячи.

	27.
	
	
	
	
	Т.Б. О.З. Из истории Ф.К. П/и.
	Спорт зал, учебник.

	28.
	
	
	
	
	Гимнастика. С.У. П/и.
	Маты гимнастические.

	29.
	
	
	
	
	Кувырок  вперед, п./и.
	Маты гимнастические.

	30.
	
	
	
	
	Стойка на лопатках.  П/и.
	Маты гимнастические.

	31.
	
	
	
	
	О.Р.У., С.У., 2 кувырка вперед. .П/и.
	Г/ маты, спорт зал.

	32.
	
	
	
	
	Стойка на лопатках (тест). П/и.
	Маты гимнастические.

	33.
	
	
	
	
	Лазание  по гимнастической стенке, п./и.
	Спорт зал, гимн стенка.

	34.
	
	
	
	
	Висы на  гимнастической стенке, п./и.
	Спорт зал, гимн стенка.

	35.
	
	
	
	
	2 кувырка вперед, стойка на лопатках. П/и.
	Г/ маты, спорт зал.

	36.
	
	
	
	
	Круговая тренировка силовая (тест). П./и.
	Спорт зал, гимн стенка.

	37.
	
	
	
	
	Прыжки со скакалкой.  П/и.
	Спорт площадка, скакалки.

	38.
	
	
	
	
	Перестроения колонн, сгибание рук в упоре(тест) П/и.
	Г/ маты

	39.
	
	
	
	
	Кувырки. П/и.
	Спорт зал, маты гимнастические.

	40.
	
	
	
	
	Подвижные игры, эстафета.
	Спорт зал, фишки, мячи.

	41
	
	
	
	
	Эстафета, подтягивание на перекладине(тест) игры.
	Спорт зал, фишки, мячи

	42.
	
	
	
	
	ЛП. 1,0 км с равномерной скоростью, п./и 
	Лыжи, палки.

	43.
	
	
	
	
	Л.П. Подъемы, спуски, п./и.
	Лыжи, палки.

	44.
	
	
	
	
	Л.П. Подъём «лесенкой», торможение «плугом», п/и
	Лыжня, лыжи, палки.

	45.
	
	
	
	
	Л.П.Прохождение дистанции 2км, п./игра.
	Лыжня, лыжи, палки.

	46.
	
	
	
	
	Л.П. П/игра «Подними предмет».
	Лыжи, палки.

	47.
	
	
	
	
	Контрольный урок по Л.П. П/и.   
	Лыжня, лыжи, палки.

	48.
	
	
	
	
	ЛП; п./и.
	Лыжи, палки.

	49.
	
	
	
	
	Подвижные игры.
	Игровое поле, мячи.

	50.
	
	
	
	
	Т.Б. О.З. строение тела. П/и.
	Учебники, бинт, мячи.

	51.
	
	
	
	
	Первая помощь при травмах, гибкость(тест). П/и.
	Учебники, бинт, мячи.

	52.
	
	
	
	
	ТБ. Лыжная подг-ка1км. П/И.
	Лыжи, палки.

	53.
	
	
	
	
	Л.П.Ступающий и скользящий  шаг, п/и
	Лыжи, палки

	54.
	
	
	
	
	Л.П. Попеременный 2х шажный  ход. П/И.
	Лыжи, палки

	55.
	
	
	
	
	ЛП. Спуски, торможение, п/и.
	Лыжи, палки

	56.
	
	
	
	
	Л.П. Торможение «плугом» и «упором». П/и.
	Лыжи, палки

	57.
	
	
	
	
	Л.П. Дистанция1км, п \и.
	Лыжи, палки

	58.
	
	
	
	
	ТБ по гимнастике, СУ. ОЗ. П./и.
	Спорт зал, гимнаст-е маты, учебники.

	59.
	
	
	
	
	Гимнастика  с   элементами  акробатики, п./и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	60.
	
	
	
	
	Круговая тренировка силовая. П/и «Мяч в туннели».
	Г скамейки, скакалки, г лестница, маты.

	61.
	
	
	
	
	Утренняя зарядка, п./и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	62.
	
	
	
	
	Обучение лазанию по канату в два приёма. П./и.           
	Спорт зал, гимнастические, маты, канат.

	63
	
	
	
	
	Лазание по канату в два приёма (тест). П/и.           
	Спорт зал, гимнастические, маты, канат.

	64.
	
	
	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	Игровое поле, мячи баскетбольные.

	65.
	
	
	
	
	Игра «Баскетбол» по упрощенным правилам.
	Игровое поле, мячи баскетбольные.

	66.
	
	
	
	
	Подвижные игры, гибкость (тест).
	Спорт зал, мячи, обручи.

	67.
	
	
	
	
	Эстафеты, игры.
	Спорт зал, мячи, скакалки, обручи.

	68.
	
	
	
	
	Игры- эстафеты.
	Спорт зал, мячи, скакалки, обручи.

	69.
	
	
	
	
	ТБ Гимнастика. СУ. ОЗ.,  п./и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	70.
	
	
	
	
	Гимнастика с   элементами  акробатики, п../и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	71.
	
	
	
	
	С.У. Висы (тест), п./и.
	Спорт зал, маты, гимн лестница.

	72
	
	
	
	
	  Гимнастика с   элементами  акробатики (тест), п. ./и.
	Спорт зал, гимнастические, маты.

	73.
	
	
	
	
	Лазание, перелезания, п./и.
	Спорт зал, маты, конь, гимн бревно.

	74.
	
	
	
	
	Прыжки через гимн коня, напольное бревно.  П./и.
	Спорт зал, маты, конь, гимн бревно.

	75.
	
	
	
	
	Круговая тренировка силовая, п./и. «Мяч в туннели»
	Г скамейки, скакалки, г лестница, маты.

	76.
	
	
	
	
	Совершенствование круговой тренировки(тест), п./и.
	Г скамейки, скакалки, г лестница, маты

	77.
	
	
	
	
	Упражнения на гимн бревне, вращение обруча. П/и.
	Спорт зал,  напольное бревно.

	78.
	
	
	
	
	Вращение обруча. П./и.
	Спорт зал, обручи.

	79.
	
	
	
	
	Упражнения на гимн бревне (тест).. П./и..
	Спорт зал,  напольное бревно, обручи.

	80.
	
	
	
	
	Подвижные игры.
	Игровое поле, мячи.

	81.
	
	
	
	
	Знание о Ф К. Физкультминутка. ТБ. П/и.
	Учебники. Спорт зал.

	82.
	
	
	
	
	Гимнастика совершенствование; лазание, перелезания. П./и.
	Спорт зал, маты, гимн лестница.

	83.
	
	
	
	
	Прыжки ч/з гимн коня. П/и.
	Спорт зал, маты, конь гимнастический.

	84.
	
	
	
	
	Прыжки ч/з бревно напольное. П/и.
	Спорт зал, маты, гимн бревно.

	85.
	
	
	
	
	Подвижные игры на основе волейбола.
	Игровое поле, мячи, сетка.

	86.
	
	
	
	
	П./и «Пионербол».
	Игровое поле, мячи, сетка.

	87.
	
	
	
	
	Совершенствование подвижных игр на основе волейбола.
	Игровое поле, мячи, сетка.

	88.
	
	
	
	
	Броски мяча над  волейбольной сеткой., игра.
	Игровое поле, мячи, сетка.

	89.
	
	
	
	
	Совершенствование бросков мяча над  волейбольной сеткой , п./и.
	Игровое поле, мячи, сетка.

	90.
	
	
	
	
	Подв-е игры на основе волейбола,  «Пионербол»
	Игровое поле, мячи, сетка

	91.
	
	
	
	
	Совер-е подв./игр на основе волейбола, «Пионербол».
	Игровое поле, мячи, сетка.

	92.
	
	
	
	
	Легкая атлетика (л/а). Полоса препятствия. П/и.
	Спорт площадка, полоса преп, скакалка.

	93.
	
	
	
	
	Подтягивание на перекладине, п./и.
	Спорт зал, низкая перекладина.

	94
	
	
	
	
	Подтягивание на низкой перекладине (тест).  Эстафеты.
	Спорт зал, низкая перекладина.

	95.
	
	
	
	
	Л/а. Бег30 метр. П.И.
	Секундомер, беговая дорожка.

	96.
	
	
	
	
	Тест: бег 30м. П./и(тест).
	Секундомер, беговая дорожка.

	97.
	
	
	
	
	ОРУ; прыжки в длину с места (тест). П/и.
	Спорт зал, секундомер.

	98.
	
	
	
	
	Наклон стоя (тест). П./и на основе футбола.
	Игровое поле,  мячи.

	99.
	
	
	
	
	ОРУ. Бег   1000м (тест) П./и.
	Секундомер, беговая дорожка.

	100.
	
	
	
	
	Подъем туловища с и.п. лежа. П./и.
	Спорт зал, маты, секундомер, мяч.

	101.
	
	
	
	
	ОРУ. Бег  1000м,  п../и.
	Секундомер, беговая дорожка.

	102
	
	
	
	
	Подвижные игры.
	Игровое поле, мячи, сетка


                                                                                                               Промежуточная аттестация по физической культуре в 4м классе.
                              Контрольные упражнения, определяющие уровень физической подготовки в 4м классе, проводятся с 10-20 мая.

	Контрольные упражнения (тест)
	Уровень

	
	«3»    
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	
	       Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа 
	-
	-
	-
	5
	8
	13

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	3
	4
	5
	-
	-
	-

	Наклон, вперед не сгибая коленей
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться лбом коленей
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться лбом коленей

	Прыжок в длину с места, см
	120-130
	131-149
	150-160
	115-125
	126-142
	143-152

	Бег 60 м с высокого старта, с
	6,4-6,6
	5,9-6,3
	5,6-5,8
	6,6-6,8
	6,4-6,5
	6,0-6,3

	Бег 1000м, мин
	5,30                                  5,00                           4,30
	6,30                          5,40                           5,00





